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Miért érzik magukat tehetetlennek a sziilok?

Lényok sziileinek lenni eleve nehéz feladat. Es ma-
napsag még nehezebb azoknak a csaladoknak, ahol
megprobaljak kisziirni a negativ hatdsokat — tobbel
szembesiilnek, mint valaha -, hogy a lanyok egészsé-
ges fejlodését tartsak szem el6tt. Hasonlitsuk dssze egy
pillanatra a benniinket gyerekkorunkban ért hatasokat
azokkal, amelyekkel kisldnyaink szembesiilnek.

A vilaghalo csak az utdbbi tizenot évben lett
mindenki szamara elérhetd, az pedig, hogy a széles-
savu internet mindenhol jelenlévé tényezdje lett az
életinknek, mindossze hat-hét éve érzékelhetd. Ha
gyerekkorunkban feliigyelet nélkiil tévéztiink, azt {6-
ként iskola utdn tettitk vagy szombat reggel, amikor
gyerekmisorokat sugaroztak. Gyerekkoromban, az
1970-es években természetesen csak egy tévénk volt,
a csaladtagok pedig Osszegytltek a késziilék koré,
hogy mindannyiunknak sz6l6 kénnyt, szérakoztatd
programokat nézhessiink. Olyanokat példaul, mint
az Ez az életed (This is Your Life — amerikai dokumen-
tumfilm-sorozat) vagy a The Morecambe and Wise
Show (az 1960-as, 70-es években a BBC-n sugérzott
angol komédiasorozat - a ford.). Igaz, hogy akkor is
lattunk szexualis jelleg(i tartalmakat — nagyrésziik az
1960-as évek humorabdl, a Carry On cimi komé-
diasorozatbol szivargott at olyan mtsorokba, mint
példaul a Benny Hill Show. Igaz, hogy egyes mtsorok
passziv szexualis targyként mutattak be a néket, ilyen
volt példaul a Miss World. De az egyetlen hely, ahol

27



biztosan lehetett félmeztelen néket latni, nem a tévé
volt, hanem a The Sun cimi lap harmadik oldala. Es
bér utalas tortént ra, nem igazan lehetett latni szexet
- semmiképpen sem annyit, mint amennyit manap-
sag. Es barmit, ami erésebb volt egy cséknal vagy egy
enyhe eskiiszonal, azt az esti kilenc érai ,vizvalaszto”
utan kozvetitették. A mai gyerekekével 6sszehason-
litva ilyen szempontbol a mi gyerekkorunk androgiin
jellegli volt. De mivel ami azdta tortént, viszonylag
gyorsan ment végbe, nehéz értelmezniink, elfogad-
nunk, hogy milyen is a kislanyaink gyerekkora, il-
letve hogy mennyire elsoprd erejlinek ttinhet ez a
vilag az 6 rendkiviil drtatlan szemszogiikbol nézve. A
zeneipar, a rekldmipar, a tévé, a magazinok, a divat
vilaga, a vilaghal6 annyira telitett szexualitast és testi-
séget tartalmazo képekkel, hogy érthetd, ha sok sziilé
ugy érzi: maris vereséget szenvedett, ha ugy érzi, a
tarsadalom ,eléreszaladt’, és nekik ezzel egytitt kell
élnitik. Azok a csaladok, akikkel az egyre inkébb teret
hddito szexualitasrol beszéltem, kiilonféleképpen ke-
zelték a kérdést. Altalaban a tilté (mindent ki tudnak
védeni) és a megengedd (azt hiszik, hogy nincs mas
esélyiik, mint sodrodni az arral) hozzaallas kozti kii-
lonféle valtozatokkal talalkoztam.

Miel6tt elkezdenénk megvizsgalni, hogy merre
lehet tovabbmenni errdl a pontrdl, érdemes atgon-
dolni, hogy nekiink, sziiléknek mi az alapfeltevé-
siink. Illik-e rank az aldbbi viszonyuldsmoédok vala-
melyike?
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~Nem tehetiink semmit -
akkor miért probdlkozzunk?”

A sok sziilé kozott, akiket megszolaltattam e konyv
megirdsahoz, talalkoztam olyanokkal, akik valoban
féltek vagy tehetetlennek érezték magukat. Sokan
kimeriilten, megadassal reagéltak, naluk a visszaté-
ré6 motivum az volt: ,Nem tehetiink semmit.” Anyak
és apak nyilatkoztak gy, hogy nem tudjik, hogyan
kezdjék az ellenallast, hiszen a média hatasa oriasi és
ellendrizhetetlen. Es végiil is, kinek panaszolhatnank
be egy olyan irdatlan hatalmat, mint a vildghal6?
Az emlitett sziil6k ugy érezték, kifulladtak, hiszen a
reklamkészitok, keresked6k, musorgyartok és a ne-
gativ nyajszellem megsemmisiti a befolyasukat. A
nemzetkozi Anyak Egyesiilete szervezet 2010-ben
végzett felmérést ezer, 18 év alatti gyermek sziileinek
megkérdezésével. A felmérésbdl az deriilt ki, hogy ot
sziill6bdl egy érzi ugy, tobbé nem ellendrizheti, mit
lat a gyereke a vilaghalén. Ugyanennyien gondoltak,
hogy elveszitették az ellendérzést afolott, hogy mit tesz
gyerekiik a kozosségi oldalakon."

Az ebbe a kategoriaba tartozé sziilok kezdetben
gyakran szigoruak, aztan ha egyszer ugy tlnik sza-
mukra, hogy nem tudjak befolyasolni a szexualis
tartalmak hatasat, panikba esnek. Ugyanakkor tulsa-
gosan korai - és tulsagosan veszélyes — atengedni ma-
gunkat a tehetetlenségnek. Mikozben igaz, hogy nem
tudjuk megévni mindentdl a gyerekeinket, beolthat-
juk 6ket az ellen, amit latnak — korukhoz alkalmaz-
kodva megmagyarazhatjuk, mi torténik koriilottik.
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Ha segitiink, hogy megkérddjelezzék a rajuk nehe-
zed6 nyomast, hozzasegitjiik ahhoz, hogy kideritsék,
mi jo és mi rossz nekik.

Tovabba tavolrol sem tehetetlenek a sziilok, hi-
szen erételjes befolyasold tényezék. Mig a vallala-
tok valoban a bevételre vadasznak, gytlolik a rossz
reklamot. Ilyenképpen olykor a hatarokat feszegetve
udvarolnak az ismertségért, de szerencsére a gyere-
kek kihasznalasa még tabu: egyetlen, magara valamit
is ad6 cég sem kivanja, hogy 0Osszefliggésbe hozzak
ilyesmivel a nevét. A sziil6knek jelezniiik kell, ha a
cégek atlépik at ezt a hatarvonalat, igy pedig a gyere-
kek kihasznaldsa tabu marad.

Csak egyetlen anyanak, Nikola Evansnek kellett
megszdlalnia ahhoz, hogy az Asda tzletlanc bo-
csanatot kérjen, és visszavonja sheflieldi tizletébdl a
minddssze kilencéves lanyok szamara gyartott, kito-
mott melltartot. A sziilok és kampanyolok tiltakoza-
sat kovetden a Primark cég is eltiintette polcairol a
hétéves lanyok szdmadra gyartott kitomott melltartot,
és a Tesco is ledllitotta a jaték radtanc-felszerelések
arusitasat."”

Létezik panasztestiilet a reklamipar, a tévé és a
média mas teriiletei feliigyeletére is, azonban sajnos
a vasarlok nem hasznéljak ki. Altaléban mindossze
egyetlen panaszra van sziikség ahhoz, hogy elindul-
jon a vizsgalat, és a tarsadalom hiivelyknyit koze-
lebb keriiljon ahhoz, hogy tudatosabb és szamon
kérhetébb legyen a kislanyok lelki egészsége vonat-
kozasaban.
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Ne vicceljiink
a gyerek artatlansaganak a rovasara.

Valahogy az id6k soran kedves és jépofa dologga valt, hogy
a gyerekeket mini felnéttnek tekintsiik. Példaul a kereske-
delemben olyan, Gjsziil6tt kislanyok szamara késziilt rugda-
1626t drusitanak, amelyen a,Bocs, csak rocksztarokkal randi-
zom” felirat diszeleg, vagy olyan, Ujsziil6tteknek valé topo-
kat lehet kapni, amelyeken mellbimbét utanzé bojt lathato.
Ez majdnem olyan, mintha helyénvalénak taldlnénk, hogy
jot nevessiink a babak artatlansaganak szamlajara — amig a
gyerekeink meg nem értik a viccet.

Ez valészinlileg a gyerekeket célzd hollywoodi filmekkel
kezd6dott, azokkal a mozikkal, amik ugyanakkor a sziil6ket
is szérakoztatni szerették volna. A szévegkonyveket gyak-
ran teleszorjak kétértelm kozlésekkel, hogy a felnétteket is
megnevettessék, és ily modon elbeszélnek a gyerekek feje
folott. Nemrég egy tavaszi vakacioban délutani gyerekm-
sort néztlink a lanyaimmal egy csaladi szallodéban. A bu-
vész ahelyett, hogy egy csiknyi dekoraciés anyagot varazsolt
volna el6 egy kisfii pdlojabol, tobb, egymashoz kotozott
melltart6t szedett el6. A teremben |év6 feln6tteknek szanta
a produkciét — és kuncogast valtott ki, mikdzben a gyerek
Osszezavarodott, és nagyon kényelmetlenil érezte magat.
De annak kockazatéval, hogy humortalanoknak ttiniink, mi-
ként huzhatnank ujra védévonalat gyerekeink gyerekkora
koré, ha nevetség targydva tessziik 6ket? Tobbet érdemel-
nek annal, mintsem hogy viccek céltablajava véljanak.
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Kilenc-tizenegy éves kor koriil:
a kulcsfontossagui korszak

A kilenc-tizenegy éves kor koriili idészakot gyakran
tekintik a vihar el6tti csend periddusanak. Bér ezt a
konyvet mindenféle koru lanyok sziileinek irtam, ér-
demesnek tartom felhivni a figyelmet arra, hogy ez az
a periodus, amikor a sziilék a legtobb pozitiv hatast
gyakorolhatjak a gyerekre. Ez az id6szak kulcsfontos-
sagu tehat a kislanyok fejlédésében. Rudolf Steiner
filozotus ,,a gyerekkor gyokerének” nevezte ezeket az
éveket. Ha visszaemléksziink, valészintileg ezekre az
évekre gondolunk ugy, mint ,,a gyerekkorunkra”

Ebben az idészakban kezdi a kislany a sziilei-
t6l elkiiloniilé személyként meghatdrozni 6nmagat.
Kivancsibb lesz a kornyezetére és arra, hogy miként
taldlja meg benne a helyét. Ebben a periédusban rak-
jale az 6nmagarodl alkotott kép és az dnbecstilés alap-
jait — és ez az az id6szak, amikor segithet neki ebben
a sziil6. De mivel a kislanyok ekkor nagyon nyitottak,
rendkiviil sebezhetdek is. Igy idére van sziikségiik,
hogy gondolkodjanak, almodozzanak, és hogy meg-
talaljak a hozzdjuk ill6 helyet — a ,mit jelent nének
lenni” sztereotipidk hatdsatol mentesen, és anélkiil,
hogy id6 el6tt szexudlis jellegli szerepbe razédnanak
bele. Id6re van sziikségiik, hogy felszusszanjanak,
mieldtt a szexualitds és udvarlas egodjukat probara
tevé nyomasa rajuk nehezedne. Idealis esetben ez az
a kor, amikor 6nmaguk lehetnek.
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Ebben az iddszakban a sziilok még mindig a leg-
fontosabb tényez6k a kislany életében. A gyerek min-
tanak tekinti Gket, a gyakorlatban is észreveszi és
elfogadja az értékrendjiiket. Es nemsokara, ahogy a
kritikusabb tinédzserkor felé haladnak, hozzatarto-
zik a novekedéshez, hogy egyre inkabb tavolodnak a
csaladtol, és egyre inkabb a barataikra hallgatnak. De
természetesen sohasem tul korai — vagy tul késé — el-
kezdeni, hiszen minden lépés fontos. Eppolyan kulcs-
fontossagu védelmezni és dédelgetni a haromévest,
mint a tizenharom évest. De ha tudatosan kezeljitk
szil6i szerepiinket, amikor a gyerek kilenc-tizenegy
éves, akkor meg fog hallgatni benniinket.
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Hogyan beszéljiink a kislanyunkkal?

A szexudlis sztereotipidk elképeszté mértékben jelennek
meg a legszeretetteljesebb csalddokban is. Van kozottuk
olyan, amit tudatosan hasznalnak, de nagy résziiket nem.
A sziil6k mintegy kisebbitik a lanyaikat, amikor gy beszél-
nek réluk, mint ,kisbabardl’, ,kacér kislanyrdl’, vagy amikor
védelemre szoruld, torékeny kis verebekként kezelik 6ket.
Gondosan meg kell valogatniuk a szavaikat, figyelembe kell
venniiik, hogy ez miként visszhangzik a gyerekekben.

Ahogy dr. Linda Papadopoulos (kanadai szarmazasu,
Nagy-Britannidban él6 pszicholdgus, terapeuta, szakiré — a
ford.) a gyermekek szexualizacidjarol a Home Office Review
szamara készitett kutatasaban ramutatott, a ,szexi” szot
manapsag mintegy elismeréleg hasznéljak, akkor is, ha egy
anya jellemzi igy a kislanyat. Vajon valéban azt szeretnénk,
hogy a kislanyaink ugy néjenek fel, hogy megszokjék: ef-
fajta dicséret illeti 6ket? Mélyen magunkba kell nézniink,
hogy felismerjik: megtdrténhet, hogy bonyolult és ellent-
mondasos lzeneteket kozvetitlink feléjiik. Egyrészt miért
bétoritjuk 6ket, hogy azt higgyék: éppannyira ligyesek és
hozzaérték, mint a fik, aztan mdasfelél mintegy aldassuk
ezt, mondvan, hogy gyengék és védtelenek? Valogassuk
meg a szavainkat, hogy erésnek és fliggetlennek érezhes-
sék magukat, nem pedig gyengének és a férfi csodalatara,
védelmére szoruldnak.
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Mit tehetnek az anyak?

Poppy Burge mar hétéves koraban anyja nyomdo-
kaiba lépett. A haromgyerekes Sarah el6szor akkor
»csillantotta meg” a vilag el6tt a kislany rudtancosi
tehetségét, amikor az minddssze négyéves volt, és
balvanyanak, Miley Cirusnak a tancstilusat kezdte
utanozni. Sarahnak, mint volt Playboy-nyuszinak
konnyti volt hozzasegitenie kislanyat, hogy egyre
nagyobb gyakorlatra tegyen szert a ,,mesterségben” —
hetente tartott neki leckéket."” Bar kritizaljak, Sarah
hatarozott meggy6z&dése, hogy nincs hatar, ameddig
ne lehetne elmenni a kislany boldogulasa érdekében.
Ragaszkodik ahhoz, hogy a rudtanc jo testmozgas,
és hogyha a kislany Britney Spears ,,Baby One More
Time”-jara gyakorolja, az semmivel sem rosszabb,
mint jatszotéri maszokan csiingeni. ,,Poppy nagyon
érett a korahoz képest, és ugy viselkedik, mint egy kis
feln6tt” — magyardzza Sarah. , Mar magas sarku cip6t
visel, sminkeli magat, és divattervezdk tervezte ru-
hakban jar... Legalabb egy oraba telik, amig elkésziil,
hogy hozzalasson a gyakorlashoz, és sohasem jelenik
meg szajfény nélkiil”

Sz6ke poéthajaval és erdsen kifestett szemével
maga Sarah is nagy hangsulyt fektet megjelenésére.
Gyakran utazik el par napra, hogy forméaba hozza
magat, és tobb tizezret koltott mar kozmetikai beavat-
kozasokra. Poppy gyors titemben kéveti anyjat, végiil
is t6le tanul mindent. Amikor Sarah nemrégiben
Ujabb botoxkezelésnek vetette ala magat, a kislany
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megkérdezte: ,,Anyu, ezt azért tetted, hogy eltiinje-
nek a rancaid?” A mdsodikos gyerek azt is észrevette,
hogy anyja melleit plasztikai sebészeti beavatkozassal
megemelték, és madr azt is kifejtette, hogy ha felnd, 6
is ezt szeretné majd tenni.

Sarah szélsGséges példa, mindemellett a legtobb
anyahoz hasonldan 6szintén hiszi, hogy a gyerek ja-
vat akarja. Ugyanakkor annak, hogy annyi kislany
boldogtalan, részben az az oka, hogy anyjuk végte-
len elégedetlensége palyajara allitja Gket, sajat toké-
letességre valo torekvése jegyében. A valodi igazsig a
szépségrol: vilagszintii felmérésbol'® az deriilt ki, hogy
a néknek csupan két szazaléka gondolja szépnek ma-
gat, és ez azt jelenti, hogy oriasi résziik, vagyis 98 sza-
zalékuk nem. Ily mddon sok kislany megtapasztalja,
hogy anyja allandéan boldogtalan a kiilseje miatt. A
fiatalsag kultusza azt jelenti, hogy rengeteg id6t és
pénzt dldoznak az emberek arra, hogy fiatalabbnak
tlnjenek a koruknal. Ahogy kislanyaink tinédzserek
lesznek, és idésebbnek szeretnének latszani a ko-
ruknal, ugy tiinik, mindenki a tokéletesség csaloka
senkifoldje felé tart, ami valahol kozéptdjon helyez-
kedik el. Igy az Gj harmincéves kor az Gtvenes, de va-
jon ugyanakkor a tizenkét éves kor lett a huszonot?

Természetesen sok anya gondolja, hogy az 6ltoz-
kodési és sminkelési vagy csak jaték a gyerek esetében.
Valéban az is - egy bizonyos hatérig. Egyes sziil6k ugy
vélik, hogy ha Barbie babas gyerekkort biztositanak a
gyereknek, az mindossze artatlan mddja annak, hogy
orvendezzenek és tinnepeljék, hogy kislanyuk van.
Ujraélik sajat gyerekkorukat, és visszaemlékeznek,
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hogy micsoda 6rém volt, amikor elészor kifestették a
kormiiket. De amikor a kislanyok szépitkezésre valo
igénye annyira megnovekszik, hogy éltalanossa kezd
valni a sminkpartikon és fiird6kezeléseken vald rész-
vétel, fel kell tenniink a kérdést, hogy milyen tizenetet
is kozvetitiink a gyerekek felé. Barmennyire is artat-
lan a szandékunk, amikor ugy oltoztetjiik 6ket, hogy
idésebbnek nézzenek ki a koruknadl, fennall annak a
veszélye, hogy olyan viselkedésmddra 0sztonozziik
Oket, amelynek az iranyitasara érzelmileg még nem
elég érettek. Es ami a legkockdzatosabb: mi magunk
engedjiik, hogy azt higgyék, kiilsejiik a legértékesebb
beléliik. A lanyok els6 szamu szerepmintdiként ismét
ki kell jelolniink a hatarvonalakat. Sok anyat hallot-
tam a kovetkezéképpen nyilatkozni arrdl, hogy kis-
lanya piercinget, kihivo ruhakat visel, kilonyi festéket
tesz magara: ,,Ha egyszer rakap a dologra, semmi
nem allithatja meg.” De tul korai, hogy a gyerek ke-
zébe adjuk a dontést, hiszen az, akinek meg kell 6t
allitania, a sztl6.

Fel kell tenniink azt a kutakodo, kényelmetlen kér-
dést is, hogy vajon honnan veszik a kislanyok, hogy
ki kell festeniiik és cicomazniuk magukat. A médi-
abol-e vagy tolink - esetleg a ketté 6nmegerdsitd
kombinaci6jabol? Ahogy mi magunk névé valtunk a
médiaval valo telitettség és a kiilsé megjelenés egyed-
uralmanak els6 korszakaban, a magazinok, tévémi-
sorok és filmek tulburjanzasa fokozatosan kezdte
sulykolni a nékre egyre inkabb ranehezed nyomast,
hogy vékonynak kell lenni, jél kell kinézni. Nagyon
koriiltekintének kell lenniink, hogy ne oltsuk bele a
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gyerekekbe sajat bizonytalansagunkat, és kitorjiink a
btivos korbdl, miel6tt az djra bezarulna - kiilonben
abbdl, hogy artatlanul nyugtdzzak, anyjuk azon fara-
dozik, hogy jol nézzen ki, eljutnak a kovetkeztetésig:
ezt teszik altaldban a nok.

A tanacsaddjuknak kell lenniink, de anélkiil, hogy
ugy edzenénk 6ket, mintha szépségversenyre készi-
tenénk fel. Az anyaknak azt a megkozelitésmodot
kell tovabbadniuk a gyereknek, hogy ajanlatos két
labbal a foldon maradni, ha az Osszehasonlitdsok,
versengések, az ingadozd Onbizalom és az osztaly-
tarsak fel6l érkezo rosszindulat elsodorna Gket. Ne
a szil6 legyen az, aki elséként allitja a kislanyat az
élet kifutdjara. Lehetetlen elére megmondani, hogy
a kislany miben akar majd hasonlitani az anyjara, és
miben nem. Mindenképpen adjuk 4t neki mindazt,
amit mi magunk megtanultunk, osszuk meg vele ta-
pasztalatainkat, ugyanakkor ne terheljiik a kiils6vel
kapcsolatos ambicidinkkal, bizonytalansagainkkal és
elvarasainkkal.

Sziilének lenni legaldbb annyira jelenti azt is, amit
nem mondunk el a gyereknek, mint azt, amit elmon-
dunk. Kiilonbség van ugyanis akozott, hogy Gszintén
és nyiltan viszonyulunk a gyerekhez, valamint hogy a
sajat hasznunkra — és nem a gyerekére - kifecsegjiik,
amiben bizonytalanok vagyunk. Néha, amikor rajta-
kapnak benniinket, majdhogynem emberfeletti eréfe-
szitéstinkbe keriil az 6nuralom, hogy ne panaszkod-
junk arrol, hogy rettenetesen néziink ki, vagy hogy
azt érezzlik, csak néhany garast keresiink — mintha ez
a vilag végét jelentené. A kislanyunk ugyanis nem a
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bizalmasunk, hanem a gyerekiink, és nem a legjobb
baratunk, hanem a legfontosabb felelésségiink. Ily
modon tudatosan vélogassuk meg hozza intézett sza-
vainkat és az iizeneteket, amiket feléje kozvetitiink.
Epitsiik kapcsolatunkat mindazokra a csodélatos dol-
gokra, amiken vele osztozunk - ne pedig arra, hogy
kozosen menjiink maniktréshoz.
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Mit tehet a sziil6?

Koran kell kezdeni. Az apak gyakran érzik, hogy ki-
zarjak 6ket az anya-lany kapcsolatbol. Amikor a baba
el6szor az anyjanak sir, egyes apak azt érzik, visz-
szautasitjak 6ket, és a gyereknek csak az anyjara van
szitksége. Vegyenek részt a gyerek nevelésében mar a
baba pici koratdl kezdve.

Dolgozzunk a kislany kozelében. Manapsag, ami-
kor sokan dolgozhatnak otthon rugalmas munka-
id6vel, az apaknak szamba kellene venniiik, milyen
lehetdség kinalkozik, hogy aktivabban részt vegyenek
kislanyuk mindennapi életében. Ha pedig teljes mér-
tékben otthon dolgoznak, szakitsanak id6t a kozos
egylittlétre — nem sokdig lesz mar gyerek.

Kozos tevékenységek. Kiilonitsiink el rendszeresen
egyiitt toltott és megszakitas nélkiili periodusokat,
amit a kislannyal t6ltiink - és ragaszkodjunk is eh-
hez. Hagyjuk, hogy a kislany dontse el, mivel szeretné
tolteni a kozos id6t, hogy ugy érezze, 6 iranyitja az
apjaval valo kapcsolatot.

Ne biraljuk a nék kiilsejét kislanyunk fiile hallata-
ra. Sohase tiintessiik fel rossz fényben a ndket kiilse-
jiik, és féként a testsulyuk miatt — kislanyunk kiilon-
ben azt hiheti, hogy 6t is ennek alapjan itéli meg az
apja.
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Oleljiik meg. Az apidk kényelmetlennek érezhetik,
hogy dédelgessék lanyaikat, ha mar nagyobbacskak.
Ennek ellenére mutassuk ki érzéseinket érintéseken
keresztiil is — akar egy kézszoritassal vagy a kéz pas-
kolgatasaval.

Legyiink igazsagosak. Ha fiaink is vannak, hivjuk a
lanyokat is, hogy ugyanazokat a kozos tevékenysége-
ket végezzék, ezéltal tudomasukra hozhatjuk, hogy
képesek ugyanazokra a dolgokra, amelyekre a fiak.

Ne tekintsiik a gyereket apja védelemre szorulo
kislanyanak. Tipikusan apasnak és macsonak érzik
magukat az apak, ha torékeny viragoknak tekintik
kislanyaikat. De az, hogy a gyerek iigyesnek érzi ma-
gat, az 6nbecsiilés egyik alappillére, igyhogy ne érez-
tessiik vele, hogy tigyetlen. Batoritsuk, hogy barmire
képes, tanitsuk meg hagyomanyosan férfias munkak
elvégzésére, ,,csinald magad” tipust barkacsolasra.

Kérjiik meg az anyat, legyen 6 a kozvetito. Ha az apa
bizonytalan afel8l, hogy mi is torténik a kislannyal,
kérje meg az édesanyat, hogy tolmacsoljon, semmint
hogy kozvetleniil, vakmerden rontson el dolgokat. A
kislany érzékeny lehet fejl6do teste okan, és ennek az
apa nem feltétlentil van tudataban. Sohase ugrassa a
gyereket a megjelenése miatt. Lehet, hogy a gyerek
ilyenkor egytitt nevet vele, de a kislanyok annyira ér-
zékenyek, hogy a gyongéd ginyolodast vagy becene-
veket sem felejtik el - és talan meg sem bocsatjak.
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