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,Tim Keller tudja, hogy az ember csak akkor
taldlhat rd az igazi szabadsdgra, ha az Ur Jézus
Krisztus személyén és megvdlté milvén keresztiil
szemléli onmagdt. Olvassdk el ezt a konyvet, és
éljék dt ezt a szabadsdgot onok is!”

PAUL DAVID TRIPP

A Paul Tripp Ministries elnoke

,,Dr. Keller ebben a remek kis konyvben lenyt-
2020 képet fest az evangéliumi értelemben ald-
zatos emberrdl, aki annyira az Urral van elfog-
lalva, hogy tobbé nem érez kényszert arra, hogy
folyton onmagdrdl gondolkozzon. Szdmunk-
ra kihivdst jelentettek az olvasottak — imddko-
zunk, hogy onokkel se legyen ez mdsként.”

CHRISTOPHER ES CAROLYN ASH

The Cornhill Training Course, London

,Kivdlé irds. Mindenkire felszabaditéan hat,
aki valaha is aggddott amiatt, hogy mit gondol-
nak réla mdsok, vagy valaha is elbizonytala-
nodott 6nmagdval kapcsolatban. Aki elolvassa,
tisztdbban fogja ldtni az életét, és elindulhat a
szabadsdg felé vezetd titon.”

TIM CHESTER

{ré és a The Porterbrook Institute igazgatéja
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AZ ONMAGUNKROL VALO
MEGFELEDKEZES
SZABADSAGA

7 Mi torténik az emberi szivben, ha Isten ke-
gyelme radikalisan atformalja? Milyennek kelle-
ne lennie a sziviinknek, ha Krisztusban bizunk?
Nem csupdn az erkolesos és erényes viselkedésre
gondolok, hiszen erkolesos és erényes cselekede-
teket akkor is véghezvihetiink, ha a sziviink féle-
lemmel, biiszkeséggel vagy hatalomvdggyal van
tele. Olyan szivekrdl beszélek, amelyeket gyoke-
resen megvaltoztatott Isten kegyelme, és arrdl,
hogy ez mit is jelent a mindennapokban.

Hogy megtaldljuk a valaszt, olvassuk el Pal
apostolnak a korinthusiakhoz irt masodik leve-
1ébdl a 3,21-4,7. verseket!
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»Azért senki se dicsekedjék emberek-
kel. Mert minden a tiétek: akar Pal, akar
Apollés, akar Kéfas, akar a vilag, akar az
élet, akar a haldl, akdr a jelenvaldk, akar
az eljovenddk, minden a tiétek. Ti pedig
Krisztuséi vagytok, és Krisztus Istené.
Ugy tekintsenek rank az emberek, mint
Krisztus szolgaira és Isten titkainak safa-
raira. A safaroktdl pedig egyébként azt
varjak el, hogy mindegyik hiiségesnek bi-
zonyuljon. Szamomra egyaltalan nincs je-
lentdsége annak, hogy ti miképpen itéltek
fel6lem, vagy hogy egy polgari birdsag
hogyan teszi ezt, s6t magam sem itélem
meg magamat. En ugyan semmit sem tu-
dok magam ellen felhozni, de ez még nem
tesz igazz4, ugyanis az Ur az, aki megitél
engem. Azért id6 el6tt semmit se itélje-
tek, amig el nem jon az Ur, aki vildgossag-
ra hozza a sotétség titkait, és megjelenti a
szivek szdndékait. Akkor mindenki Isten-
t6l kapja a dicséretet. Testvéreim, ezeket
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értetek alkalmaztam magamra és Apol-
18sra, hogy rajtunk tanuljatok meg, ami
meg van {rva: Senki se fuvalkodjék fel,
kérkedve az egyikkel a masik ellen. Mert
ki tesz téged kiilonbbé? Mid van, amit
nem kaptdl volna? Ha pedig kaptad, mit
dicsekszel, mintha nem kaptad volna?”

(1IKorinthus 3,21-4,7)
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A korinthusi gytilekezetben megosztottsag
uralkodott. A kozosséget eredetileg Pal alapitot-
ta, de — amint azt az Apolldsra és Kéfdsra tett
utalasokbdl is lathatjuk — késébb mas evangélis-
tdk is megfordultak a vdrosban. Kovetkezéskép-
pen a helyiek kiilonb6z6 elismert szolgalattevék-
kel kertiltek szorosabb kapcsolatba — az egyiket
Pal mentorolta és tanitotta, a masikat a szintén
nagy tanitd hirében all6 Apollds tdmogatta és
kente fel a szolgélatra, és {gy tovabb. Am ahe-
lyett, hogy ki-ki 6rtilt volna a lehetdségnek, hogy
megismerhette akar Palt, akar Apollost, a hivek
partoskodni kezdtek, és hatalmi harcokba bo-
csatkoztak egymadssal. Kiilonb6z6 szimpatizans
csoportok alakultak, és a gyiilekezetben meg-
osztottsag tdmadt. Az egyik testvér azzal érvelt,
hogy Pal apostol — Szent Pal! - tanitvanya lévén 6
formalhat jogot a vezetdi poziciéra. A masik test-
vér arra hivatkozott, hogy 6 pedig valamely mas
elismert szolgalattevével 4ll szoros kapcsolatban.

Pal az idézett igeszakaszban ramutat, hogy
a széthuzas hatterében allo legfébb ok a biisz-
keség (felfuvalkodottsag) és a dicsekvés (kér-
kedés). Ezért nem tudunk megférni egymas
mellett, ezért nincs béke a vilagban, és ezért
képtelen az egyik ember békességben élni a ma-
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sikkal. Vizsgaljuk meg a kérdést kozelebbrol!
»Azért senki ne dicsekedjék” - kezdi Pal a 3.
rész 21. versében, majd a 4. rész 7. versében igy
fejezi be: ,,mit dicsekszel?” Kiilonosen figyelem-
re méltd a 6. vers, ahol arra kéri a korinthusia-
kat, hogy egyikiik se ,fuvalkodjék fel, kérkedve
az egyikkel a masik ellen”.

»Félre a biliszkeséggel és a dicsekvéssel!” —
mondja tehdt az apostol, s ezzel voltaképpen
alazatra inti olvasdit. Az alazat kérdése pe-
dig mindjart elvezet benniinket az onértékelés
rendkiviil érdekes témajahoz.

A hagyomdanyos kultdrdkban egészen a hu-
szadik szazadig ugy tartottak (és a vilag leg-
tobb kulttrdjdban mindmdig fenndll az a nézet),
hogy a vildgban tapasztalhato minden rossz és
gonosz dolog abban gyokerezik, hogy némelyek
tul sokat gondolnak magukrdl. Mi all a blincse-
lekmények és erdszakos cselekedetek tobbségé-
nek a hdtterében? Miért bantja egyik ember a
madsikat? Miért kegyetlenek az emberek, és mi-
ért tesznek annyi rosszat? Valaha gy hangzott
a valasz, hogy a hiibrisz miatt (a sz0 jelentése a
gorog nyelvben: gbg, elbizakodottsag), ugyanis
ezt az okot vélték felfedezni az emberek helyte-
len viselkedése mogott.
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A mai modern, nyugati kulttirankban azon-
ban egy ezzel gyokeresen ellenkezd kulturd-
lis konszenzusra jutottunk. Napjaink oktatasi
rendszere, a bortonbiintetésre itélt rabokhoz
valé viszonyulasunk, és a legtobb modern jog-
rend is olyan feltevésen alapul, tovdbbd a mai
lelkigondozas is olyan premisszabdl indul ki,
amely szoges ellentétben all a hagyomdnyos el-
képzelésekkel. Ma tudniillik ugy hissziik — és
ez a hiedelem minden téren mélyen gyokeret
vert —, hogy az emberek az énértékelés hidnya
miatt, vagyis azért cselekszenek helytelentil,
mert tul keveset gondolnak magukrol. Ha pél-
daul egy férj veri a feleségét, vagy egy illeté
rossz utra tér és blincselekményt kovet el, az
azért lehet, mert kevésre tartja és nem becsii-
li kell6képpen magat. Mig valaha a tulzott 6n-
értékelést és az onteltséget véltiik felfedezni a
problémak hatterében, ma azt mondjuk, hogy
mindennek a rossz onértékelés az oka.

Néhany évvel ezel6tt jelent meg a New York
Times magazinban Lauren Slater cikke ,The
Trouble with Self-Esteem” [Az 6nértékelés ko-
riili problémak] cimmel. Az Gjsagirond nem allt
el6 uttord felfedezéssel, hanem minddssze olyan
tényekr6l szdmolt be, amelyek a szakértdk el6tt
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mar évek oOta ismertek voltak, am cikke még-
is figyelemreméltd, mert azt éllitja: nincs bizo-
nyiték amellett, hogy az alacsony onértékelés
komoly problémat jelentene a tarsadalom sza-
mdra. Az onértékelés témdjaval kapcsolatban
nemrégiben késziilt hdrom tanulmdnyt idéz,
melyek mindegyike ugyanerre a kovetkeztetés-
re jutott, majd megdllapitja, hogy ,,a magas 6n-
értékeléssel rendelkez6 személyek nagyobb fe-
nyegetést jelentenek a koriilottiik él6kre nézve,
mint azok, akiknek alacsony az énértékelésiik,
és nem az all orszagunk legsulyosabb és legége-
tébb problémdinak a hatterében, hogy néme-
lyek rossz érzésekkel gondolnak onmagukra”.!

Szivesen kifejteném, hogy hogyan is m{ikod-
nek ezek a dolgok, illetve miért miikodnek ugy,
ahogy, egyel6re azonban adjunk igazat Lauren
Slaternek, aki azt mondja, hogy sok-sok évbe
telik majd elfogadnunk ezt a szemléletet, mert
annyira mélyen beivddott a tudatunkba, hogy
az Onértékelés hidnya miatt nydlnak egyesek a
kabitoszerhez, vetemednek blincselekmények-
re, emelnek kezet a hazastarsukra, és sorolhat-
nank. Az Gijsagirdnd szerint az 6rokkévaldsagig
is eltarthat, amig ez a tévhit megddl.

Az ,alacsony onértékelésben gyokerezd visel-
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kedészavar elmélete” ugyanis roppant vonzd a
szamunkra, éspedig azért, mert lehetGvé teszi,
hogy erkolcsi itélkezés nélkiil foglalkozzunk a
tarsadalmi problémakkal, és nem ré rank egyéb
teenddt, mint hogy tdmogassuk és felépitsiik az
embereket. A hagyomdnyos kulturdkban egé-
szen masként kezelték az efféle problémakat:
szigoruan szamon kérték, elitélték és rossznak
titulaltak azokat, akik helytelentil cselekedtek!

A korinthusiakhoz irt elsé levél fentiekben
idézett szakasza azért nagyon érdekes, mert
ugy kozeliti meg az onértékelés kérdését és az
ember énjét, illetve olyan szemszogbdl lattatja
az olvasdval 6nmagat, amely a hagyomanyos és
a mai modern/posztmodern kulturak felfogéasa-
tol egyarant kiilonbozik, éspedig teljes mérték-
ben.

Pal harom dologra vilagit ra ebben a szakasz-
ban:

1. Az ember énjének természetes allapota.

2. A megvaltozott énkép (amelyre Pdl eljutott,
és amelyet az evangélium hiv életre).

3. Hogyan véltozhat meg az énképiink?
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