1. AKRIZIS

Sokféle mentalis és érzelmi betegség létezik. Itt
most elsdsorban a leggyakoribbal, a depresszidval
foglalkozom. A depressziéhoz igen sokszor tarsul
szorongas és panikroham (olyannyira, hogy az
orvosok egyre tobbszor hasznaljak a szorongdsos
depresszié szokapcsolatot a depressziora vonatko-
zdan), ezért tobbnyire a lehangoltsdgnak ezekre a
formadira is érvényes, amit irok.

De miért is kell egyaltalan tanulmanyoznunk
ezt a témat? Nyolc indokot fejtek ki részleteseb-

ben a tovabbiakban:
Mert beszél rola a Biblia

Szamtalan bibliai vers utal a depresszid és a sulyos
szorongas okaira, kovetkezményeire és gyogy-
modjara. A Biblia nem nevez meg minden okot
és kovetkezményt, ahogy a gyogyitds valameny-

nyi lehetséges modjara sem mutat ra. De, ahogy a
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késébbiekben latni fogjuk, a Szentirasnak fontos
szerepe lehet a depresszids vagy sulyosan szoron-
g6 keresztények gydgykezelésében.

A Bibliaban nincsenek olyan kijelentések, hogy
»X bibliai szereplé mentalis betegségben szenved”,
vagy ,Y bibliai szerepl depresszids volt”. Ugyan-
akkor a Szentirds gyakran mutat be olyan férfia-
kat és asszonyokat, akiknél a depresszidnak és a
szorongasnak szamtalan tiinete jelentkezett. Bizo-
nyos esetekben nem vilagos, hogy ezek a tiinetek
hosszas mentalis betegséget jeleznek, vagy csak
egyszertien ideiglenes mentélis és érzelmi lemerti-
lést, ami barkivel el6fordul idénként. A szoronga-
sos depresszid tiineteit lathatjuk példaul Mozesnél
(4Mozes 11,14), Hannanal (1Samuel 1,7.16) és Je-
remiasnal (Jeremids 20,14-18; Jeremids Siralmai
3,1-6). Ezekben az esetekben nehéz megmondani,
hogy a tiinetek depresszidra vagy csak depressziv
kimeriiltségre utalnak. Martyn Lloyd-Jones amel-
lett az ismert bibliai tény mellett érvel, hogy Ti-
moéteust majdhogynem megbénitotta a szorongas,

amiben szenvedett.! Még nyilvanvalobban meg

1 Magyarul: Dr. Martyn Lloyd-Jones: Hulldmvélgyben. Harmat
Kiado, Budapest, 1993. (A hivatkozott mu eredeti angol ki-
addsanak konyvészeti adatai: Spiritual Depression. Pickering
& Inglis, London, 1965, 93ff.)
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lehet allapitani a depresszié diagndzisat példa-
ul Tllyés (1Kiralyok 19,1-18) és J6b (Job 6,2-3.14;
7,11) esetében, és néhany zsoltarirénal (Zsoltarok
42,1-4.10-11; 88. Zsoltar). Steve Bloem lelkipdsz-
tor, aki mély és stilyos depresszion ment keresz-

til, igy ir:

»A Zsoltarok Konyve életszer(ibben beszél a
depresszidrdl, mint sok mai, keresztény pszicho-
légiaval foglalkozo, népszerti konyv. David és a
tobbi zsoltaros gyakran estek mély depresszioba
kiilonféle okokbol. De nem szabadkoztak az ér-
zéseik miatt, és nem is mint biint vallottdk meg
azokat. Belefért az Istennel vald kapcsolatukba. A

depresszié adottsagai kozepette érintkeztek Vele.””

Egy masik kifejez igevers: ,A férfi lelke elvi-
seli az 6 betegségét, de a levert lelket ki hordozza
el?” (Példabeszédek 18,14 — Kecskeméthy Istvan
ford.) Az emberi lélek mindenféle testi betegségen
at tudja segiteni az embert. Ezért hat, Steve Bloem
szerint: ,komoly gond az, ha mar a gyogyitd me-

chanizmusnak is sziiksége van gyogyulasra™.

2 Steve és Robyn Bloem: Broken Minds [Osszeomlott elmék].
Grand Rapids, Kregel, 2005, 204.
3 Uo. 205.
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Mert annyira elterjedt

Otbél egy ember él at depressziot, és tizbdl egy
panikrohamot életének egy bizonyos szakasza-
ban. Feltehetéen 121 millié ember szenved dep-
resszidban vilagszerte. A kutatasok szerint egy
adott évben a férfiak 5,8 szdzaléka, a n6k 9,5 sza-
zaléka megy at depresszids id6szakon. Az 6ngyil-
kossag - mely olykor a depresszié végkovetkez-
ménye - vilagszerte a leggyakoribb formdja az
er6szakos haldlnemeknek: 49,1%-4t teszi ki az
erdszak altali halaleseteknek, mig a haboru okoz-
ta halalesetek csak a 18,6%-at, az egyéb gyilkossa-
gok pedig a 31,3%-at.*

A depresszid a gyakorlo keresztények korében
sem rendkiviili. Napjainkban tényleg jarvanysze-
riien terjed a keresztények kozott a depresszio, a
szorongas és a panikbetegség — nem kiméli sem a
fiatalokat, sem az Oregeket. Ez részben az egyhaz
és a nemzet depressziv allapotanak is tulajdonit-
haté. Gyakran hallhatunk elkedvetlenit$ hireket
egyhazszakadasokrol, és olyan gondokrdl, hogy
keresztények visszaesnek a biinbe vagy nem tud-

nak ellendllni a kisértéseknek. Azonkivil ott van

4 Uo. 54-55.

18



az is, hogy sok helyen az allamvezetés szekuldris
és keresztényellenes modon kormdnyoz: egyre
inkabb semmibe veszik a zsido-keresztény torvé-
nyeket és normdkat, melyre a civilizdcionk épiil,
tamadjak és aladssak a csaladi életet. A nyomta-
tott sajtd és az audiovizualis média konyortele-
niil félreérti és iildozi a keresztényeket. Es ami a
legdurvabb: a nemzetkozi élet szinterérdl szaka-
datlanul dramlanak felénk a rossz hirek haboruk-
rol, terrorizmusrodl és természeti csapasokrol.
Nem csoda tehdt, hogy a keresztények ked-
vez6tleniil reagalnak mindezekre, depressziossa
valnak, és szoronganak sajat maguk, a csaladjuk,
az egyhazuk és a vilag dllapota miatt, amelyben

élnek.
Mert hatassal van a lelki életiinkre

Testbdl és lélekbdl vagyunk megalkotva. Van vi-
szont egy harmadik dimenzi6 is, amely ezekhez
kapcsolodik, illetve atfedi ezt a két alkotdrészt,
erre Ugy is tekinthetiink, mint a gondolatainkra
vagy az érzéseinkre. Ha a testiink beteg, legyen
sz6 akar csak egy egyszer(i megfazasrdl, az gyak-
ran kihat a lelki életiinkre is, és a gondolkoddsun-

kat és az érzelmi mutkodésiinket is befolyasolja.
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Amikor a lelki életiink van rossz allapotban, azt
a gondolataink és az érzéseink is megsinylik, s6t
olykor még a testi egészségiink és a fizikai mi-
kodésiink is. Ezért hat nem meglepd, hogy ha a
mentalis és érzelmi egészségiink leromlik, vagyis
ha kisiklik a gondolkodasunk a megszokott me-
netébdl, és az érzelmi megrazkodtatasainkat nem
tudjuk jol feldolgozni, az rosszul érinti mind a fi-
zikai, mind a lelki életiinket. A depresszidban
szenvedd hivék nem tudnak dsszpontositani az
igeolvasasra vagy az imadsagra. Mivel nem akar-
nak emberekkel taldlkozni, valdszinlileg nem
mennek a templomba és kozosségbe se. Gyakran
ugy érzik, Isten elhagyta Gket.

A hit, ahelyett hogy segitségiikre lenne,
idénként inkabb még akadalyozza is a depresz-
sziéval valé megkiizdést. Ott van példaul a ha-
mis blintudat, mely azzal a helytelen kovetkez-
tetéssel tarsul, hogy az igazi keresztények nem
eshetnek depresszidba. Es ott van az a gyakori
tévedés, hogy hajlamosak vagyunk a mentalis
szenvedésiink okat a lelki életiinkben keresni, az
Istennel val6 kapcsolatunkban, és ez szintén no-
veli benniink a hamis blintudatot és az értékte-

lenség érzését.
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Mert meg lehet el6zni,
illetve mérsékelni lehet

Sokaknak genetikai hajlamuk van a depresszio-
ra, bizonyithatéan 6rokolték a sziileikt6l az arra
valo6 fogékonysagot, és ez noveli a megbetegedés
valdszintiségét. Viszont ilyen esetben is, ha tu-
databan vagyunk annak, hogy milyen tényezok
jarulhatnak hozzd a depresszié kialakulasahoz,
megelézhetjitk azt, vagy legaldbbis mérsékelni
lehet a tiineteit, illetve le lehet roviditeni az id64-
tartamat.

Masok, akiknek nincs genetikai hajlamuk
ra, gyakran valamilyen traumatikus életese-
ményre reagalva esnek depresszioba. Ismét csak
azt mondhatom, hogy ha van némi ismeretiink
a mentalis és az érzelmi egészségmegdrzo stra-
tégiakrol és technikakrol, akkor az kiilondsen
jo szolgalatot tesz a betegség megel6zésében,
enyhitésében, illetve lefolyasanak meggyorsita-
saban.

Annak, hogy megfelel tudasunk van a dep-
resszidrdl, az a tovabbi haszna, hogy elejét vehet-
jitk a veszélyes és karos tévképzeteknek, melyek
gyakran megvezetik az embereket, tobbek kozott

azokat a keresztényeket is, akik a gydgyszeres ke-
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zelést Isten és az O kegyelme elutasitasanak te-
kintik, ahelyett hogy Isten nagylelkti gondosko-

désa jelének vennék.

Mert lehetéségek nyilnak meg azok elott,
akik nem tudjak, hogyan segithetnének

Azaltal, hogy jobban megértjilk a depressziot,
mélyebben egyiitt tudunk érezni az abban szen-
veddkkel, és még inkabb a segitségiikre lehetiink.
Ha azt latjuk, hogy valaki élet-halal harcot viv a
természet elemeivel a dermeszt6 hoviharban, biz-
tos, hogy nem vessziik el téle a kabatjat. Szivte-
len kegyetlenség volna, ha azt tennénk: konnyen
halalos kovetkezménye lehetne. A Biblia szerint
(Példabeszédek 25,20) gyakorlatilag ugyanezt
tessziik, ha a depresszidban szenvedd felebara-
tunkat feliiletes humorral és érzéketlen intelmek-
kel probaljuk felviditani.

A késobbi fejezetekben részletesebben is kité-
riink arra, hogy a baratok és a timogatdok mit kel-
lene hogy mondjanak és tegyenek azokért, akiket
depresszi6 vagy szorongas gyotor. Mindenesetre
az altalanos szabaly az, hogy aki a legtobbet hall-
gat figyelmesen és a legkevesebbet beszél, az lesz a

legjobb segitdje a szenvedSknek.
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