
imalista
Mikor?

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Kikért? Imatéma, 
kérés

Meghall-
gattatott 
ekkor

Családom

Barátok

Szükségben 
levők

Hatóságok, 
vezetők

Misszió

Saját 
kérések

Gyülekezet



ajándék ötlettár 

Mikor? 
(születésnap, 
házassági év-
forduló, ünnepek 
dátuma)

Kinek? Mit?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.



feladatmegosztás otthon

Apa

Anya

Tata

Mama

Ki mit vállal rendszeres házimunkaként

Más
segítség 

Gyerekek

H K Sz Cs P Sz V



házimunka tervező

Reggeli 
rutin

Délutáni 
rutin

Esti 
rutin

Vasárnapi 
rutin



a hét napjainak rutin-feladatai minta

(inspiráció: urban-eve.hu)
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1 órás takarítás délután, kukák ürítése, 
ágyneműcsere

Tervezés, szervezés (heti menü, ünnepek, 
vendégek, családi programok), levelezés

Vasalás, ruhák beszedése, eltevése, 
randi vagy kávézás a férjemmel

Valamit „csak úgy”: valamilyen hobby, 
manikűr stb.

Dekoráció, lakásszépítés, 
heti bevásárlás

Sütés, főzés, családi programként gyors-
takarítás közösen, este pedig 
valamilyen közös kikapcsolódás

Kapcsolatok ápolása (Isten, testvérek, 
barátok), pihenés



a hét napjainak rutin-feladatai
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félretéve a múltat



„Ezért, ha valaki Krisztusban van, új teremtés az: a 
régi elmúlt, és íme, új jött létre.” 2Kor 5,17
 
Figyelem a természetet. A régi hajtások, letört ágak 
helyett újak lesznek. Ha a régivel foglalkoznánk 
csupán, meggátolnánk a növekedést. Az új hajtások 
gondozása hozza az Életet. 
Nem lehet a régit elfelejteni, de az új élet 
megajándékoz azzal a képességgel, hogy 
végérvényesen félretehetjük, ha kell. Amikor a meg-
bocsátás után Isten a bűneinket „elfelejti”, nem azt 
jelenti, hogy amnéziás felejtéssel kezeli. Tudja, hogy 
vétkeztünk, de többé nem említi, mivel ha Krisztusra 
nézve elrendeződött valami, azzal többé nem lehet 
foglalkozni. De a megbocsátás létrejöttéhez szükség 
van arra, hogy szembenézzünk a múlttal. Nem vál-
toztathatjuk meg, de ha őszintén szembenézünk vele, 
utána teljesen félre tehetjük. Szabaddá lehetünk 
minden bántalomtól, s ez minden hívő kiváltsága lehet.
Dávidnak igazi sérelmei voltak a legkülönb ellenségek-
től. A zsoltárokban Istennek ír róluk, nekünk már csak a 
szabadulást emlegeti, mintha nem is emlékezne a múlt-
jára... Mi sokszor nem fordítva cselekszünk? Elmondjuk 
a sérelmeinket az embereknek, s Isten előtt mintha már 
nem emlékeznénk róla, csupa szép szavakat 
igyekszünk mondani még ellenségeinkről, fájdalmain-
król is. Pedig ő ismeri a szívünket, és csak ő tud felsz-
abadítani az őszinte megbocsátásra, az őszinte 
felejtésre.
Milyen jó, hogy Isten erőt ad szembenézni minden 



múltbeli megtapasztalással, és erőt ad ahhoz is, hogy 
félretegyük, vagy hogy lépcsőt építsünk belőle az új 
élet, a jövő magaslataihoz.
Oswald Chambers mondta: „Hagyd pihenni a múltat - 
de Krisztus szívén pihenjen.”
Jön a jövő, jön a tavasz!
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December 28, hétfo (2020)
Napi üzenet:

December 29, kedd (2020)
Napi üzenet:
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December 30, szerda (2020)
Napi üzenet:

December 31, csütörtök (2020)
Napi üzenet:
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