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VAN REMENY

Volt egyszer egy fiatal lelkipdsztor, aki egyéni,
hazassagi és csaladi tanacsadoként dolgozott teljes
munkaidében. Feleségével és harom gyerekével kel-
lemes lakonegyedben éltek. A csaladnak szamos ba-
ratja volt, és szerették a kornyéket, ahol éltek.

A tanacsadason kiviill ez a lelkipasztor idén-
ként prédikalt a helyi gytilekezetben, tanitott a he-
lyi keresztény féiskolan, és az iskolatanacs tagja volt.
Nyilvanos megszdlalasban jartas emberként felszo-
lalt kiilonb6z6 csoportok képviselGjeként, és gyak-
ran kértek téle interjut a kiillonbozdé radios és te-
leviziés csatornakon. Még egy oregotthonban is
onkénteskedett. Ez a lelkipasztor tehat a kozossége
kedvelt és koztiszteletben alld tagja volt, sokan for-
dultak hozza tamogatasért, tanacsért és batoritasért.

Ugyanakkor ez a lelkipasztor szexfiiggd volt.
Egyetemista kora dta mértékteleniil sokszor vég-
zett Onkielégitést. Egyetemi évei alatt kezdett el
szexkonyveket arusité boltokba és masszazsszalo-
noknak nevezett bordélyhazakba jarni - ezt a szoka-
sat dolgoz6 emberként is megtartotta. Bar félt attol,
hogy leleplezik és nyilvanosan megaldzzak, nem tu-
dott felhagyni ezekkel a fiiggdségekkel.

Mondani sem kell, hogy a hazassagaban, amely
kiilsé szemmel szeretetteljes, stabil kapcsolatnak
tlint, hatalmas z{irzavar uralkodott. O is, a felesége
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is olyannyira el voltak foglalva a csaladdal és a szak-
maij életiikkel, hogy kevés id6ét szantak egymasra.
Mivel hianyoztak bel6le az intimitdshoz sziikséges
készségek, és mivel gy hitte, a felesége nem szereti
igazan, a lelkipasztor jogosnak taldlta, hogy keressen
egy olyan nét, aki majd szeretni fogja.

Tobb olyan szenvedd, sebezhetd nével is viszonyt
kezdeményezett, akik mint tanacsadéhoz fordultak
hozz4 segitségért. Osszekeverte a szexet a szerelem-
mel, azt hitte, valoban torédik ezekkel a ndkkel, és
nem fogta fel, hogy tulajdonképpen mennyire meg-
sebzi ket.

Kétely gyotorte: nem igazan szerette 6nmagat,
és fel nem tudta fogni, hogyan vonzdédhatnak hoz-
z4 ezek a nék. Ujra és tjra megfogadta, hogy véget
vet ezeknek a viszonyoknak, de mindannyiszor is-
mét biinbe esett.

Végiil egyik munkatarsanak a tudomasara jutott
az egyik viszonya, és a lelkipasztort elbocsatottak a
tandcsadoi allasabol. A megbantott és csalodott kol-
légak, illetve mas emberek is kérddre vontak. Egy or-
vos - gyogyult alkoholista — igy szolt hozza:

- Ugy tlinik, te ugy viszonyulsz a szexhez, mint
én az alkoholhoz. Nem tudsz urra lenni felette. En-
gedd meg, hogy segitséget keressiink szamodra!

Az orvos megolelte a lelkipdsztort, 6 jol tudta, mi-
lyen fajdalommal jar az ellendrizhetetlen viselkedés.

A lelkész meghokkent és meg is rettent, viszont
addigra mar annyira belefaradt a kettGs életébe,
hogy nem utasitotta el a felkinalt segitséget. Néhany
nappal késébb atlépte a Golden Valley egészségiigyi
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kozpont szexfiiggbségre szakosodott osztilyanak a
kiiszobét.

Az ezt koveté honapokban a lelkipasztor a gyo-
gyulds fdjdalmat és 6romét tapasztalta meg. A folya-
mat tele volt felkavard gyerekkori emlékekkel, a visel-
kedése miatti blintudattal és a masokkal vald vissza-
élés miatti gyotrelemmel. Nagy arat kellett fizetnie a
tiiggdségéért. Nem lehetett tobbé tanacsado, és nem
prédikalhatott. Tobb volt tigyfele beperelte. Egyesek
gyulolettel és megvetéssel tekintettek rd. A folyama-
tot ugyanakkor athatotta az 6rom, hogy végre 8szin-
te lehet, uj élet kezd6dik szamara, és helyrehozhat-
ja a feleségével és barataival valo kapcsolatat. Kezdte
megtapasztalni a gyogyulas békéjét, és ugy dontott,
ezt a vilagért sem cserélné el semmire.

Tizenhat évesen megtért, és a gyogyulasa el6tt
tiz évvel lelkésszé szentelték, mégis ez a lelkipasztor
mindig is érdemtelennek érezte magat Isten bocsa-
natdra. Az emberek csodaltak, ¢ viszont ugy érezte,
hogy ha tudnak, mi az igazsag, gyilolnék 6t. Csak
akkor ismerte meg igazan Istent, a megvaltast és a
helyreallitast, amikor felvallalta, hogy észinte lesz, és
elindult a szexfiiggdségbdl kivezetd uton.

A szexfligg6k, mint ez a lelkipasztor is, titkos vét-
ket kévetnek el. Amit tesznek, annyira btinés, hogy
szinte még beszélni is szégyellnek réla. Ez az Isten
torvényét mélyen megsérté biin azonban veszélyez-
teti a kultardnkat és a keresztény egyhdz lényegét.

A szexfliggéség titkos vétke gyerekkorban elve-
tett magokban gyokerezik, a tiineteket pedig akar
évekig nem lehet felismerni. Serdiilékorban ennek a
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betegségnek a tiinetei Osszetéveszthet6k a normalis
nemi érés jeleivel. Feln6ttkorban a betegség fokoza-
tosan sulyosbodik, kezelés hianyaban halalhoz vezet.

A titkos bilin egy olyan fiiggdség, amely az id6k
kezdete ota létezik, mégis évszazadokon ét tévesen
nevezték meg, rosszul kezelték, mell6zték vagy egyal-
talan nem diagnosztizaltak. Rengeteg embert megolt,
megalazott vagy megsebzett, mégis vannak ma is, akik
nem hisznek a létezésében. Akik szexfiiggdségben
szenvednek, nyilvanos guny, megvetés és iildozés
targyava valnak. A szégyen annyira felemészti Oket,
hogy segitséget sem kérnek, igy maganyra és elszi-
geteltségre itéltetnek. Csak az utdbbi idében sziile-
tett meg a felismerés, hogy a titkos btin betegség, és a
benne szenved6knek kezelésre van sziikségiik.

A keresztények sem mentesek ettl a betegség-
t6l. A szakemberek becslései szerint az Egyesiilt Alla-
mok keresztény népességének koriilbeliil 10 szazalé-
kat érinti. Ha ez igaz, akkor egy 500 tagu gyiilekezet
50 tagja szextiiggd, és ez az arany akdr novekvo ten-
denciat is mutathat. Egy kutatas szerint a keresztény
férfiak kétharmada ismerte be, hogy ,,kiizd” a porno-
grafiaval. Egy masik kutatas alapjan a megkérdezett
lelkipasztorok 40 szazaléka ismerte be, hogy porno-
graf tartalmakat néz. Bar ezek a tanulmanyok nem
utalnak arra, hogy a vélaszadok teljes mértékben fiig-
g6k lennének, tragikus latni azt, hogy a pornografiat
fogyasztok aranya sokkal magasabb a néhany évvel
korabbi adatokhoz képest. Ez nagyrészt az interneten
elérhet6 pornografianak koszonhetd. A fiiggéséggel
kiizd6 keresztények folyamatosan imadkoznak, al-
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lando jelleggel olvassak a Bibliat és szamos lelkipasz-
tortol kérnek tanacsot, mégsem tudnak leallni. Sokan
reményt vesztve otthagyjak az egyhazat.

A szexualis vétek nem uj kelet(i az egyhazakban.
Az egyhaz képvisel6i kovetkezetesen hangot emel-
tek az erkolcstelenség ellen és biinbanatra szolitot-
tak fel. A szexualis vétekrdl viszont tovabbra is nehéz
beszélni. Amikor ,egyikiink” szexualis vétséget ko-
vet el, a tobbi hivé megdobben és megbotrankozik a
nyilvanvalé képmutatds és a hit ilyen stlyos kudarca
lattan. Valaszként bezarkézunk a sajat szégyeniink-
kel, félelmeinkkel és zavarodottsagunkkal, és meg-
probéljuk a lehetd legecsendesebben kezelni az tigyet.

Itt az ideje, hogy a szexualis vétek témajat a ke-
resztény kozosségek nyilvanos beszédtémajava te-
gyiik. Az egyhaz nem hagyhatja tovabb figyelmen
kiviil a szexfiigg6ség problémajat, és nem tehet ugy,
mintha az csak ,,odakint” létezne, hiszen ott pusztit
a csaladjainkban és a gyiilekezeteinkben. A Gydgyu-
las a szexudlis fiiggdség sebeibdl az én probalkoza-
som a keresztényeket érintd szexfliggdség témdjanak
feldolgozasara. Az evangélium vilagossaganal fogjuk
megvizsgalni ezeket a titkos vétkeket, és megprobal-
juk a lehet6 legjobban megérteni ezeket pszichologi-
ai szempontbdl.

Meglehet, hogy az olvasé azt gondolja, nem ismer
szexfliggdt. A szexfiigg6k azonban nem illenek az al-
talanosan elterjedt sztereotipiakba. Tulajdonképpen
kedves és gyengéd emberek. Mélyen torédnek ma-
sokkal. Az egyhaztagok idedlis keresztényeket latnak
benniik. Enjiik egy titkos része azonban a szexualitas
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terén gonosz, artalmas dolgokat mitivel, amelyeknek
egy részét még leirni is szornyu. Szexualis életiik ira-
nyithatatlan, és nem tudnak leallni. Fiigg6k.

Mégis van remény. Az Out of the Shadows [Ki az
arnyékbol] cimd klasszikus kényvében dr. Patrick
Carnes felismerte, hogy a kontrollvesztett szexu-
alis magatartas hasonlit az alkoholistak magatar-
tasara, és hogy sokak szamara a szex addikciot je-
lent. Carnes ugyanazt a fajta kezelést alkalmazta a
szexfiiggdség esetében, amely az alkoholistdkat tart-
ja jézanon Otven éve. Carnes és masok munkassaga
nyoman tobb ezer szexfliggd hagyott fel a szexualis
vétkekkel. Sikeril elérniiik a ,szexudlis jézansag”
allapotat, vagy ahogy azt a keresztények nevezik, a
»szexualis tisztasagot”.

Van remény az egyhdz és a sok ember szamara,
akik titokban vagy nyilvdnosan szexualis vétségek
miatt szenvednek. Van remény a hazastarsak, csala-
dok és baratok szamara. Van remény azon sokezer
ember szamara, akiknek a hitét egy lelkipasztor
vagy mas keresztény vezet6 szexudlis vétke renditet-
te meg. Van remény a szexfiiggék aldozatai szamara.
Még azok szamara is van remény, akik mar rég ott-
hagytak az egyhazat, mert a szexualis vétségeikre a
segitség helyett az itélkezés volt a valasz.

Reményt ad szamomra a Janos 4. részében leirt
torténet a samariai asszonyrol. Otszor volt férjnél, és
éppen egy olyan férfival él, aki nem a férje; elamul
azon, hogy Jézus a szabadulas él6 vizét kinalja fel
neki - egy szexualis vétségben €16 személynek. Mi-
utan meggyogyitja 6t, nem Jézus vonul be a faluba,
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hogy a tiszteletre mélté embereknek prédikaljon, ha-
nem maga a parazna né. Jézus rabizza a szabadulds
lizenetét egy megvaltott szexualis vétkezére. Ha mar
a reményrdl van szé...

Végiil tudom, hogy van remény, mert én magam
is szexfiiggdségbodl gyodgyulok. Mar nem mondom
magamrol, hogy szexfiiggd vagyok. Sok dolog jelle-
mez: elkotelezett keresztény, férj, apa, tanacsado, ta-
nitd és ir6 vagyok. Ugyanakkor én magam vagyok
az a fiatal lelkipdsztor, akirdl a bevezetés elején me-
séltem. A szexudlis vétkeimmel sok embernek artot-
tam, eldarultam masok bizalmat, ugyanakkor mindez
onmagamra nézve is fijdalmas kovetkezményekkel
jart. A samdriai asszonyhoz hasonldan én is élltam
a tliz6 napon a kut mellett, szégyennel és félelem-
mel telve, maganyosan és tulsagosan biiszkén ahhoz,
hogy segitséget kérjek. Isten ram talalt ott. Sok mas
ember segitségének koszonhetden tanulom a gyo-
gyulas békéjét. A sajat fijdalmam és reményvesztett
allapotom vett ra arra, hogy segitsek azokon, akik
hasonl6 fajdalomban élnek. Azért imadkozom, hogy
ez a konyv megmutassa az utat az é16 vizhez, amelyet
csak Isten tud megadni.

Ma még nagyobb sziikség van a reményre
Mar tobb mint tizenkét éve irtam meg e konyv
els6 kiadasat A titkos biin cimmel. Az els6 kiadas ota

vannak dolgok, amelyek megvaltoztak, és vannak
olyanok, amelyek nem. Azok a tények, amelyeket Pat
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